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一、授课单位介绍：

安全健康教育网（www.119120.cn）是 2014 年 9月 9日在中

华人民共和国工业和信息化部注册登记备案（备案号：京 ICP备

2023022341 号-4）的全国性公益宣教平台；以线上直播云课堂和

线下整合相关专家开展讲座的形式充分发挥社会力量积极响应政

府号召开展全民安全健康科普。经统计，截至 2026 年 1月 21 日，

已有超过 307万家单位和社区参加公益学习培训，受益人数累积

超过 1.95 亿人次。
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课程内容:

一:突发公共卫生事件应急处理

1) 什么是心源性猝死？如何识别？心梗是导致猝死最常见的原因

之一

2) 如何识别心肌梗死，典型和非典型症状

3)患者心跳骤停，我们应该怎么做(现场第一

目击者才是最佳救援人员)，抓住黄金 4 分钟心肺复苏术，AED(便携

式体外除颤仪)的使用

4)拨打 120 的注意事项

二:健康保卫战

1)岗位突发疾病(卒中及心梗)的科学防控，全民体

检报告解析，健康隐患排查。

3) 文明健康生活方式与非药物疗法
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岗位高发的心梗卒中的防控

心梗卒中防控科普的核心意义，是帮助公众（尤其高危人群）认识季

节诱因、掌握预防方法与识别急救信号，从而降低心脑血管疾病发病率、

致残率和死亡率。牢记心梗、卒中的“急救黄金时间窗”，避免因延误就

医错过最佳治疗时机。

依据《心脑血管疾病防治专项行动方案（2020-2030 年）》，通过提高

人群全生命周期健康为目标，以健康知识和科学健康生活方式养成为基础。

推动“预防优先”的健康理念普及，提升全民对心脑血管疾病的认知水平，

从“被动治疗”转向“主动防控”，对高危人群和患者开展生活方式指导

和危险因素干预，大力宣传防治知识，推行健康的生活方式，助力降低我国

心脑血管疾病整体发病风险，夯实公共健康防护基础。
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三、学习数据及满意度调查：

针对2026 年 4月 27日晚上的“警惕心源性猝死 加强健康防护”的学

习汇报。参加答题签到人数共114人，非常满意 51人，满意 44人，一般

满意 4人未评价 22人。大家倡导后续多开展，受益颇多。总体大家都非常

满意，满意度达到 78.4%以上。希望这次的普及对于各位同事有所帮助。

非常感谢您对普及工作的支持，请您查收 ，详情请看数据表。

四、课程总结

在 2026 年度，湖南应用技术学院与安全健康教育网湖南站通力合作，

深度参与了安全健康教育网湖南站举办的一期线上“警惕心源性猝死 加强健

康防护”为主题的云课堂学习活动。始终秉持着为各单位竭诚服务的理念，

在此次活动中表现卓越，尽显担当。

其课程主题丰富多元化，以“警惕心源性猝死 加强健康防护”为主题，

为各单位一线工作者们呈现了一场生动详实、深入浅出的知识讲解。这些一

线工作者们作为城市建设与工业发展的中流砥柱，通过云课堂学习，系统的

掌握了各类安全与健康知识，无论是在复杂工作环境中的安全应急高效处理，

还是个人身体健康的科学防护都收获了极为宝贵的经验与技能。

本期云课堂吸引了多达114人热情参与。在课程结束后，学员们认真完

成课后答题测试和签到，进一步巩固了所学知识要点同时严格执行签到，充

分彰显出对此次学习活动的高度重视与积极配合，切实将学习成果有效的转

化为实际行动与深刻认知。尤为重要的是通过此次活动让每一位参与者都清
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晰地意识到在守护安全健康的道路上每个人都是自身安全健康的第一责任人。

在整个过程中以其专业的组织协调能力、对单位的精准把握以及对安全教育

事业的不懈努力，为广大干部职工搭建了一座知识传递与安全守护的坚实桥

梁，有力地推动了职工安全意识的提升与健康文化的传播，在促进职工全面

发展与行业健康稳定前行方面发挥了不可替代的重要作用，赢得了广大职工

的一致赞誉与高度认可。

安全健康教育网湖南站

2026 年 4月 28日
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